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. ¢Cuél de los siguientes factores contrlbuye al aumento de infecciones relacionadas con
la atencidn en salud?

A} Uso constante de guantes y mascariflas.

B) Ausencia de politicas y seguimiento del lavado de manos.
C) Educacion continua del personal sobre higiene.

D) Reduccién de la rotacidén de personal médico.

. ¢Cuando se debe realizar el lavado de manos en el contexto de atencién en salud?

A) Solo antes de ingerir alimentos.

B) Antes y después de procedimientos asépticos, manipulacién de medicamentos, uso del
sanitario y contacto con alimentos.

C) Unicamente después de toser o estornudar.

D) Solo antes de preparar medicamentos.

. ¢Cudl de ias siguientes es una instruccion correcta para el lavado de manos en el
contexto sanitario?

A) Frotar las manos con jabdn durante 5 segundos y enjuagar con agua caliente.

B) Aplicar jabdn suficiente, frotar por 15 segundos enjuagar con agua corriente y secar con
toalla desechable.

C) Usar una toalla reutilizable para secar las manos y cerrar la llave con la mano limpia.

D) No usar jabén, solo enjuagar con agua fria.

. ¢Cual es la forma correcta de desmfectar las manos con un producto a base de
alcohol?

A)Aplicar el producto sobre las manos hiimedas y secar inmediatamente con toalla.
B) Aplicar solo en manos secas, con cantidad suficiente, y dejar que se sequen
completamente.

C) Frotar el producto solo en las palmas y enjuagar con agua corriente.

D) Aplicar el producto y secar con aire caliente antes de que se evapore.

. ¢Cual de las siguientes medidas forma parte del cuidado adecuado de las manos en
personat de salud?

A) Usar ufias postizas para proteger las ufias naturales.

B) Lavarse las manos con agua caliente inmediatamente antes de aplicar desinfectante.
C) Aplicar crema o locién protectora al menos una vez al dia y mantener ufias bien
presentadas.

D) Ponerse guantes mientras las manos aln estan hlimedas tras el lavado.
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1. ¢Cual de los siguientes factores contrlbuye al aumento de infecciones relacionadas con
la atencioén en salud? .

A) Uso constante de guantes y mascarillas.

@) Ausencia de politicas y seguimiento del lavado de manos.
C) Educacion continua del personal sobre higiene.
D) Reduccién de la rotacién de personal médico.

2. ¢Cuando se debe realizar el lavado de manos en el contexto de atencion en salud?

A) Solo antes de ingerir alimentos.
B) Antes y después de procedimientos asépticos, manipulacién de medicamentos, uso del
sanitario y contacto con alimentos. -
C) Unicamente después de toser o estornudar.
D} Solo antes de preparar medicamentos.

3. ¢Cual de las siguientes es una instruccién correcta para el lavado de manos en el
contexto sanitario?

@) Frotar las manos con jabén durante 5 segundos y enjuagar con agua caliente.

- B} Aplicar jabdn suficiente, frotar por 15 segundos, enjuagar con agua corriente y secar con
toalla desechable.
C) Usar una toalla reutilizable para secar las manos y cerrar la llave con la mano limpia.
D)} No usar jabdn, solo enjuagar con agua fria.

4. ;Cual es la forma correcta de desinfectar las manos con un producto a base de
alcohoi?

AjAplicar el producto sobre las manos hlimedas y secar inmediatamente con toalla.
Aplicar solo en manos secas, con cantidad suficiente, y dejar que se sequen

completamente.

C) Frotar el producto solo en las palmas y enjuagar con agua corriente.

D) Aplicar el producto y secar con aire caliente antes de que se evapore.

5. ¢Cual de las siguientes medidas forma parte del cuidado adecuado de las manos en
personal de salud?

A) Usar ufas postizas para proteger las ufias naturales.

B) Lavarse las manos con agua caliente inmediatamente antes de aplicar desinfectante.
@ Aplicar crema o locion protectora al menos una vez al dia y mantener ufias bien
preseniadas.

D) Ponerse guantes mientras las manos aL’m estan hiimedas fras el lavado.
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. ¢Cuél de los siguientes factores contribuye al aumento de infecciones relacionadas con
la atencion en salud?

A) Uso constante de guantes y mascarillas.

¥) Ausencia de politicas y seguimiento del lavado de manos.
C) Educacion continua del personal sobre higiene.

D) Reduccién de la rotacion de personal médico.

. ¢Cuando se debe realizar el lavado de manos en el contexto de atencidn en salud?

A) Solo antes de ingerir alimentos.
) Antes y después de procedimientos asépticos, manipulacion de medicamentos, uso del
sanitario y contacto con alimentos. =

C) Unicamente después de toser o estornudar.

D) Solo antes de preparar medicamentos.

. ¢Cual de las siguientes es una instruccién correcta para el lavado de manos en el
contexto sanitario?

Frotar las manos con jabdn durante 5 segundos y enjuagar con agua caliente.
B) Aplicar jabén suficiente, frotar por 15 segundos, enjuagar con agua corriente y secar con
toalla desechable.
C) Usar una toalla.reutilizable para secar las manos y cerrar la llave con la mano limpia.
D) No usar jabon, solo enjuagar con agua fria.

. ¢Cual es la forma correcta de desinfectar las manos con un producto a base de
alcohol?

A)Aplicar el producto sobre las manos himedas y secar inmediatamente con toalla.
Ng) Aplicar solo en manos secas, con cantidad suficiente, y dejar que se sequen

completamente. - . :

C) Frotar el producto solo en las palmas y enjuagar con agua corriente.

D) Aplicar el producto y secar con aire caliente antes de que se evapore.

. ¢Cuél de las siguientes medidas forma parte del cuidado adecuado de las manos en
personal de salud?

A) Usar ufias postizas para proteger las ufias naturales.

B) Lavarse las manos con agua caliente inmediatamente antes de aplicar desinfectante.
W) Aplicar crema o locion protectora al menos una vez al dia y mantener ufias bien
presentadas. ‘

D) Ponerse guantes mientras las manos aun estan himedas tras el lavado.
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. ¢Cudl de los siguientes factores contribuye al aumento de infecciones relacionadas con
la atencidén en salud?

A) Uso constante de guantes y mascatrillas.

By Ausencia de politicas y seguimiento del lavado de manos.
C) Educacién continua del personal sobre higiene.

D) Reduccion de la rotacion de personal médico.

. ¢Cuéndo se debe realizar el lavado de manos en el contexto de atencién en salud?

A) Solo antes de ingerir alimentos. -

®) Antes y después de procedimientos asépticos, manipulacién de medicamentos, uso del
sanitario y contacto con alimentos.

C) Unicamente después de toser o estornudar.

D) Solo antes de preparar medicamentos.

. ¢Cual de las siguientes es una instruccion correcta para el lavado de manos en el
contexto sanitario?

&) Frotar las manos con jab6n durante 5 segundos y enjuagar con agua caliente.

B) Aplicar jabon suficiente, frotar por 15 segundos, enjuagar con agua corriente y secar con
toalla desechable.

C) Usar una toalla reutilizable para secar las manos y cerrar [a llave con la mano limpia.

D) No usar jabén, solo enjuagar con agua fria.

. ¢Cual es la forma correcta de desinfectar las manos con un producto a base de
alcohol?

A)Aplicar el producto sobre las manos hliimedas y secar inmediatamente con toalla.
Aplicar solo en manos secas, con cantidad suficiente, y dejar que se sequen

completamente.

C) Frotar el producto solo en las palmas y enjuagar con agua corriente.

D) Aplicar el producto y secar con aire caliente antes de que se evapore.

. ¢Cual de las siguientes medidas forma parte del cuidado adecuado de las manos en
perschal de salud? :

A} Usar ufias postizas para proteger las ufias naturales.

B) Lavarse las manos con agua caliente inmediatamente antes de aplicar desinfectante.
“2) Aplicar crema o locién protectora al menos una vez al dia y mantener ufias bien

presentadas.

D) Ponerse guantes mientras las manos ain estan himedas tras el lavado.
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¢ Cual de los siguientes factores contribuye al aumento de infecciones relacionadas con
la atencion en salud?

A) Uso constante de guantes y mascariilas.

¥ Ausencia de politicas y seguimiento del lavado de manos.
C) Educacion continua del personal sobre higiene.
D) Reduccién de la rotacién de personal médico.

¢ Cuando se debe realizar el lavado de manos en el contexto de atencién en sajud?

A) Solo antes de ingerir alimentos.

B’) Antes y después de procedimientos asépticos, manipulacién de medicamentos, uso del
sanitario y contacto con alimentos.

C) Unicamente después de toser o estornudar.

D) Solo antes de preparar medicamentos.

¢Cual de las siguientes es una instruccién correcta para el lavado de manos en el
contexto sanitario?

¥ Frotar las manos con jabon durante 5 segundos y enjuagar con agua catiente.
B) Aplicar jabén suficiente, frotar por 15 segundos, enjuagar con agua corriente y secar con
toalla desechable.
C) Usar una toalla reutilizable para secar las manos y cerrar la llave con la mano limpia.
D) No usar jabon, solo enjuagar con agua fria.

¢Cual es la forma correcta de desinfectar las manos con un producto a base de
alcohol?

A)Aplicar el producto sobre las manos himedas y secar inmediatamente con toalla.
) Aplicar solo en manos secas, con cantidad suficiente, y dejar que se sequen

comp!etamente

C) Frotar el producto solo en las palmas y enjuagar con agua corriente.

D) Aplicar el producto y secar con aire caliente antes de que se evapore.

¢ Cual de las siguientes medldas forma parte del cuidado adecuado de fas manos en
personal de salud?

A) Usar ufias postizas para proteger las ufias naturales.

B) Lavarse las manos con agua caliente inmediatamente antes de aplicar desinfectante.
¥} Aplicar crema o locion protectora al menos una vez al dia y mantener ufias bien
presentadas.

D) Ponerse guantes mientras las manos aln estan himedas tras el lavado.
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1. ¢Cual de los siguientes factores contribuye al aumento de infecciones relacionadas con
la atencion en salud?

A) Uso constante de guantes y mascarillas.
X&) Ausencia de politicas y seguimiento del lavado de manos.
C) Educacién continua del personal sobre higiene.

D) Reduccion de la rotacién de personal médico.

2. ¢Cuando se debe realizar el lavado de manos en el contexto de atencion en salud?

A) Solo antes de ingerir alimentos.

) Antes y después de procedimientos aseptacos manipulacién de medicamentos, uso del
sanitario y contacto con alimentos.

C) Unicamente después de toser o estornudar.

D) Solo antes de preparar medicamentos.

3. ¢Cual de las siguientes es una mstruccmn correcta para el lavado de manos en el
contexto sanitario?

@J Frotar fas manos con jabén durante 5 segundos y enjuagar con agua caliente.

B) Aplicar jabdn suficiente, frotar por 15 segundos, enjuagar con agua corriente y secar con
toalla desechable.

C} Usar una toalia reutilizable para secar las manos y cerrar la llave con la mano limpia.

D} No usar jabon, solo enjuagar con agua fria.

4. ;Cual es la forma correcta de desinfectar las manos con un producto a base de
alcohoi?

A)Aplicar el producto sobre las manos humedas y secar inmediatamente con toalla.
Aplicar solo en manos secas, con cantidad suficiente, y dejar que se sequen

completamente.

C) Frotar el producto solo en las palmas y enjuagar con agua cortriente.

D) Aplicar el producto y secar con aire caliente antes de que se evapore.

5. ¢Cual de las siguientes medidas forma parte del cuidado adecuado de las manos en
persona! de salud?

A) Usar ufias postizas para proteger las ufias naturales.

B) Lavarse las manos con agua caliente inmediatamente antes de aplicar desinfectante.
Aplicar crema o locidn protectora al menos una vez al dia y mantener ufias bien

presentadas.

D) Ponerse guantes mientras las manos aln estan himedas tras el lavado.
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¢Cual de los siguientes factores contribuye al aumento de infecciones relacionadas con
la atencion en safud?

A) Uso constante de guantes y mascarillas.

B%Ausencia de politicas y seguimiento del lavado de manos.
C) Educacién continua del personal sobre higiene.

D) Reduccién de la rotacién de personal médico.

¢Cuando se debe realizar el lavado de manos en el contexto de atencion en salud?

A) Solo antes de ingerir alimentos.
Antes y después de procedimientos asépticos, manipulacién de medicamentos, uso del
sanitario y contacto con alimentos.
C) Unicamente después de toser o estornudar,
D} Solo antes de preparar medicamentos.

¢ Cudl de las siguientes es una instruccién correcta para el lavado de manos en el
contexto sanitario?

EQ(I Frotar las manos con jabén durante 5 segundos y enjuagar con agua caliente.

B) Aplicar jabon suficiente, frotar por 15 segundos, enjuagar con agua corriente y secar con
toalla desechable. _

C) Usar una toalla reutilizable para secar las manos y cerrar la llave con la mano limpia.

D) No usar jabdn, solo enjuagar con agua fria.

¢ Cuél es la forma correcta de desinfectar las manos con un producto a base de
alcohol?

A)Aplicar el producto sobre las manos himedas y secar inmediatamente con toalla.
‘BQ Aplicar solo en manos secas, con cantidad suficiente, y dejar que se sequen
completamente.

C) Frotar el producto sclo en las palmas y enjuagar con agua corriente.

D) Aplicar el producto y secar con aire caliente antes de que se evapore.

¢ Cudl de ias siguientes medidas forma parte del cuidado adecuado de las manos en
personal de salud?

A) Usar ufias postizas para proteger las ufias naturales.

B) Lavarse las manos con agua caliente inmediatamente antes de aplicar desinfectante.
& Aplicar crema o locion protectora al menos una vez al dia y mantener ufias bien
presentadas. :

D) Ponerse guantes mientras las manos aun estan hdmedas tras el lavado.
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¢ Cuadl de los siguientes factores contribuye al aumento de infecciones relacionadas con

la atencion en salud?

A} Uso constante de guantes y mascarillas.

B) Ausencia de politicas y seguimiento del lavado de manos.
C) Educacion continua del personal sobre higiene.

D) Reduccidn de la rotacion de personal médico.

¢ Cuando se debe realizar el lavado de manos en el contexto de atencién en salud?

A} Solo antes de ingerir alimentos.

B) Antes y después de procedimientos asépticos, manipulacion de medicamentos uso del
sanitario y contacto con alimentos.

C) Unicamente después de toser o estornudar.

D) Solo antes de preparar medicamentos.

¢ Cual de las siguientes es una instruccién correcta para el lavado de manos en el
contexto sanitario?

X) Frotar las manos con jabdn durante 5 segundos y enjuagar con agua caliente.
B) Aplicar jabdn suficiente, frotar por 15 segundos, enjuagar con agua corriente y secar con

- toalla desechable.

C) Usar una toalla reutilizable para secar las manos y cerrar la llave con la mano limpia.
D) No usar jabdn, solo enjuagar con agua fria.

¢Cual es la forma correcta de desinfectar [as manos con un producto a base de
alcohol?

A)Aplicar el producto sobre las manos himedas y secar inmediatamente con toalla.
Q) Aplicar solo en manos secas, con cantidad suficiente, y dejar que se sequen
completamente.

C) Frotar el producto solo en las palmas y enjuagar con agua corriente,

D) Aplicar el producto y secar con aire caliente antes de que se evapore.

¢ Cual de las siguientes medidas forma parte del cuidado adecuado de [as manos en
personai de salud?

A) Usar ufias postizas para proteger las ufias naturales.

B) Lavarse las manos con agua caliente inmediatamente antes de aplicar desinfectante.
) Aplicar crema o locion protectora al menos una vez al dia y mantener ufias bien
presentadas.

D) Ponerse guantes mientras las manos alin estan himedas tras el lavado.



